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Behandl ungsmdglichkeiten von
jugendtypi schem Drogenkonsum
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Gliederung

Jugendtypischer Drogenkonsum:
Probierkonsum und Risikoverhalten
Bedeutung biogener Drogen

Drogenkonsum als Bewdlti gungsversuch:
Prédiktoren/Risikofaktoren

Komorbiditét
Folgen d. Drogenkonsums
Behandlungi mplikationen




Jugendtypischer Drogenkonsum

BedUrfnisse und Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter:

» Abgrenzung von Erwachsenen/Eltern

» Zugehdrigkeit zu einer Peer-Gruppe
 Suche nach Werten und Idealen
 Erfahrungen mit Partnerschaft/Sexuaitét
» Schulisch-berufliche Weichenstellung
 Suche nach Grenzerfahrungen, ,, kicks*

Jugendtypischer Drogenkonsum

Jugendtypisches Verhalten:

* Probieren /Experimentieren:
legal e Drogen (Nikotin, Alkohol)
illegale Drogen (THC...)

» Rigkoverhdten, , sensation-seeking":

wahlloser, unkritischer Konsum (sog.
Partydrogen, biogene Drogen, exzess ver
Alkoholkonsum..)




,Das Leben ist doch kein
schlechter FIm*

Bedeutung biogener Drogen
(ohne Cannabis)

Uberwiegend von Jugendlichen konsumiert
Wirkgoffkonzentration kaum e nschétzbar
Nebenwirkungen (phys./psych.)

L ebensbedrohliche Komplikationen (v.a
bei Nachtschattengewachsen) moglich

z.T. legal und leicht zu beziehen (I nternet)

I m Ublichen Drogenscreening nicht
nachwel shar




Drogenkonsum als
Bewaltigungsversuch

Sekundéarer podtiver Effekt neben
Rauscherleben und Gruppengefiihl bei:

« Komorbiditédt: Kompensation von
Symptomen psychischer Stérungen

* Individuelen/famili&ren/sozialen Notlagen:
Abschalten, Vergessen;
Aufmerksamkeit/Zuwendung

Pradiktoren

e Geringer Familienzusammenhalt

 Psychische Erkrankungen
/Suchterkrankungen in der Familie

e Friher Konsum legaler Suchtmittel

» Misshandlung/ (sex.) Missbrauch
 Jugendpsychiatrische Stérungshilder
Zusammenwirken mehrerer Faktoren!




Komorbiditét

Stérungen d. Sozid verhaltens (mit/ohne
hyperaktiver od. emotionaer Stérung)

ADHS

Emotionae Stérungen

(umschriebene) Entwicklungsstérungen
PTSD

Stérungen der Personlichkeitsentwicklung
Psychosen

Kontrollierter Konsum
Legaler Drogen

/ Bela faktoren

Probierkonsum Aufrechterhaltung
Risikoverhalien Steigerung als
sikoverhaite Bewadltigungsversuch

Stat. Behandlung

*Schéadlicher Gebrauch & Folgen
(phys./psych./verhalt.)
«Abhangigkeitsentwicklung
(drogenindizierte) psych. Stérung
ICD 10: F10... —19...
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Behandlungsimplikationen 1

 Zid: Jugendliche in eéinem frihen Stadium

erreichen i
gﬂ*\l .

 Niederschwelliges Angebot:
keine Eingangsvoraussetzungen (<18J.)
Motivation as Zid
mehrere Behandlungsabschnitte




Behandl ungsimplikationen 2

Anerkennen der Ambivalenz
I ndividuedlle Funktion?

Diagnostik und Behandl ung zugrunde
liegender psychischer Stérungen

Erkennen und Bearbeiten fam./soz.
Notlagen (Einbeziehung Familie)
Entwicklungsfordernde Angebote

Behandlungsimplikationen 3

Per spektiven:

Neue Interessen: ,, legale kicks'
Drogenfreier Freundeskrei s?
Jugendhilfe, Drogenberatung
(Re)habilitation, Schule/Beruf




Erfahrungen in clean.kick

o Konsummuster: THC-Abh. + wahlloser
Mischkonsum, zunehmend Alkohol

o Korperlich milde Entzugsverldufe
» Haufig: Impulsivitét, Stimmungslabilitét, geringe
Frustrationstoleranz, ,, Scheiterungsprogramm®

» Diagnostik und Behandlung erfordern Zeit
(9wachi ge Behandlung)

» Bedeutung Erlebnistherapie




,In dieser Woche habeich bem
Klettern wieder mal errel cht, dass
Madchen genauso gut sind wie Jungs
und dass ich es schaffen kann und
das bezieh ich auch auf andere
Sachen...”

(Tara, 15J.)

Fazit

Drogentherapie bel Jugendlichen:
 Padagogi sche und therapeuti sche Elemente
auf der Basi s einer tragfahi gen Beziehung
» Anerkennen der individuellen Funktion und
Bedeutung des Konsums fir den einzelnen
ermoglicht den Zugang.

» Sinndiftende und herausfordernde
Angebote...




..damit das Leben ohne Drogen
keine Oma-Party wird.
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